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Unidad Operativa: Centro de Cuidado Transitorio San José Nazareth - Suba

Eje de Atencién: Participacion y redes

Linea de Atencién: Participacion Profesional a cargo: Andrea Carolina Gomez-Trabajadora Social

Nombre de la actividad: ¢Qué es la convivencia?

DESARROLLO DEL TEMA:
OBJETIVO GENERAL:

Conocer que percepcion de CONVIVENCIA tienen las personas mayores que se participan en el Centro de Cuidado transitorio San Jose Nazareth para organizar comite de
convivencia y actividades encaminadas a fortalecer la red del Buen Trato.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Establecer que concibe cada persona mayor como convivencia.
Reconocer que debe fortalecer para mejorar la convevincia consigo mismo y con los demas
Realizar un proceso reflexivo que identifique que aspecto tiene como debilidad que se debe volver fortaleza.
METODOLOGIA
« Bienvenida, actividad de presentacion de los participantes para conocerse entre si.
 Acercamiento tema a tratar. ;Qué es la convivencia?
Se realiza un acercamiento al tema para abordar, el moderador plantea que la convivencia es coexistir con lo que nos rodea de forma respetuosa hacia los demas. Posterior

el moderador plantea cuatro palabras claves de la percepcion personal del concepto y las desarrolla (amor, unién, empatia, armonia) abriendo el espacio para que cada
participante realice un proceso de identificacion y reflexion de lo que conciben como convivencia.

MOMENTO
INICIAL

Durante el desarrollo de la jornada se logro evidenciar aspectos claves que los participantes tienen sobre el concepto de convivencia. Se encontrd que perciben este concepto
asi:

* Respeto

« Caridad

» Amabilidad

» Escuchar

« Trabajo en equipo

« Autocontrol

« Espiritualidad

« Tolerancia

« Paz interior

« Salud

« Cordialidad

* Humildad

« Tipos de convivencia, politica

MOMENTO
CENTRAL

Se logro evidenciar que existe pluralidad en cuanto a la percepcién de convivencia entre las personas mayores, en mayoria se establece que desde que el ser humano nace
se fundamenta en la socializacién con el entorno (naturaleza) y con el otro y que para poder realizar una sana convivencia se parte del respeto.

Muchos de las personas mayores coincidieron que tienen aspectos que deben fortalecer, algunos compartieron su experiencia e identifican que deben trabajar mas desde el
autocontrol y la tolerancia para no “explotar” cuando se relaciona con sus comparieros.

Lo anterior permite que se inicie una actividad fortaleciendo la red del buen trato, elaborando estrategias que permitan que las personas mayores contribuyan al cumplimiento
de normas y deberes al interior del centro de cuidado.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

Cartel impreso de convivencia
Mesas

Sillas

Fichas Bibliograficas

Cinta

Marcadores

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

La actividad permitio que los participantes, personas mayores, lograran realizar un proceso reflexivo sobre los aspectos que desde su interior se deben fortalecer, algunos hacian
referencia al autocontrol y el aprender a escuchar a los demas, lo anterior permite como encaminar futuras intervenciones en pro del Buen Trato.
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CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO SAN JOSE NAZARETH - SUBA

RESPONSABLE:
FECHA: NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Andrea Carolina
11/05/2023 Convivencia Gbomez-Trabajadora
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